
DESCRIZIONE FALESIA PREMIA 

Sul territorio comunale di Premia esistono alcuni siti di arrampicata che, insieme a quelli in 
territorio di Baceno sono i più belli e i più frequentati della provincia del VCO. 

La Falesia di Premia comprende 4 settori (Balmafregia, Tenebre, Le Antenne e Uriezzo). La roccia è 
composta da micascisti con granati, molto compatta ed avara di fessure, spesso svasate o cieche, 
ma con piccole tacche, qualche raro buco, quarzi e granati in rilievo; l’arrampicata è tecnica su 
placca, muri verticali e qualche raro strapiombo. La chiodatura è buona a fix e anelli resinati, ma su 
molte delle vie estreme, poco frequentate, permangono i vecchi spit. Soste con catene, 
moschettoni ed anelli.  

I principali valorizzatori del luogo sono stati L. Sinigiani, F. Agosti, R. Leonardi, A. Venturato, M. 
Parianotti, O. Lani, G. Zanetta. Nel corso degli anni è stato possibile attrezzare su diversi settori un 
centinaio di vie grazie al sostegno finanziario del Comune e della Pro Loco di Premia, sensibili allo 
sviluppo dell’arrampicata sportiva in valle. Il comune di Premia, raccogliendo i suggerimenti di 
guide alpine e arrampicatori locali, ha voluto migliorare la fruizione dell’area realizzando questo 
edificio di servizio e il parcheggio che vengono affidati alla buona educazione di tutti. 

Si può arrampicare quasi tutto l’anno ma è meglio evitare i periodi più freddi perché, come 
suggerisce il nome, il luogo è particolarmente freddo. 

 

Quota: 750 mslm 
 
Numero vie: 95 
 
Bellezza: NON ESALTANTE MERITEVOLE BELLO SPLENDIDO 
     
 

Chiodatura: PESSIMA SCARSA BUONA OTTIMA 
 
Tempo di avvicinamento: 0 h 00 (Si arriva in auto sotto alla parete) 
 
Parcheggio: alla base dei settori Balmafredda e Tenebre. Altri parcheggi in piazza a Premia e all’Oratorio di 
Santa Lucia 
 
Servizi igienici: alla base dei settori Balmafredda e Tenebre (anche per disabili) 
 
Comodità: ASSICURARSI ATTENZIONE SCOMODO CONFORTEVOLE 
 
Adatto a famiglie: si 
 
Tipo di roccia: micascisti a granato 
 
Periodo consigliato: aprile-ottobre 
 



Guida di riferimento: OSSOLA ROCK: Spid e trad dal Lago 
Maggiore al Sempione, dal Monte Rosa alle Valli Devero, 
Formazza e Vigezzo – Autori: Fabrizio Manoni, Maurizio 
Pellizzon, Paolo Stoppini. Edizioni Versante Sud.  

Disponibile anche la nuova APP di Versante Sud iCLIMBING, 
per iOs e Android 

 

 
 
Dove mangiare:  

nome località Num. di telefono  
La Bottega del Borgo Cadarese   
La Fruetta Cadarese +39 0324 602858  
Albergo Ristorante 
Monte Giove 

Cadarese +39 0324 617145 www.hotelmontegiove.com 

Albergo Ristorante del 
Ponte 

Piedilago +39 0324 62017 www.delponte.it 

Panevino San Rocco   
Ristorante Pizzeria 
Giglio Azzurro 

Premia +39 0324 62087  

Albergo Ristorante 
Minoli 

Premia +39 0324 62020 www.alberghiminoli.it 

Albergo ristorante 
Miravalle 

Premia +39 0324 62478 www.alberghiminoli.it 

Bar Cooperativa Premia   
 
Area Camper: 
nome località Num. di telefono Sito Web GPS 
Ara Camper Alpe 
Devero 

Baceno Campo 
sportivo 

335 8394350 
338 9356110 

www.camperalpedevero.it 
 

46°15’37” N  
8° 18’ 53” E 

Area Camper 
AleSte 

Frazione 
Cadarese, 6 - 
28866 Premia 

+39 366 52 21 
920 

www.alestecamping.it 
 

46°17’51” N  
8° 21’ 46” E 
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